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Rezumat. Problema stiintificd solutionatd in acest articol constd in argumentarea experimentald a influentei activitdtilor de
antrenament sportiv asupra dezvoltdrii atentiei elevilor preadolescenti judocani de 13-15 ani. In aceasta privingd s-a constatat
cd o mare importantd o are utilizarea justd si rationald a continutului mijloacelor didacticii gimnasticii pentru a mentine

stabilitatea atentiei elevilor sportivi un timp mai indelungat.

Actualitatea temei de cercetare. Activitatile
extrascolare ale elevilor preadolescenti in cadrul
cluburilor sportive raspund functiilor importante
de formare-dezvoltare: sd stimuleze dezvoltarea
fizica si intelectuald, gandirea creativd, atentia,
inteligenta motrice; sa cultive spiritul de coope-
rare si socializare [2, p.156], avand si o functie
stimulatoare de realizare a efortului [2, p.301]; sa
dezvolte simtul proprioceptiv pentru a percepe
modificarile de incordare musculara si stabilitate
a aparatului vestibular [4, p.399]. Activitatile op-
tionale, pe langd aportul lor la formarea perso-
nalitatii, contribuie si la recreere, la mentinerea
capacitatii de efort prin asigurarea odihnei active
in cercul de interese [2, p.154-156].

Atentia nu are continut propriu informational.
Ea este implicatd in toate activitatile fizice si inte-
lectuale, scolare si extrascolare, fiind intretinuta
de tendinta de ierarhizare a activitatii in confor-
mitate cu scopuri, obiective, conditii, in vederea
cresterii capacitatii de reflectare a acestora si in
vederea eficientei activitatilor pe care acestea le
implicd [1, p.596]. Atentia are ca bazd de suport
tendinte de economie a energiei psihice, de adap-
tare si organizare a functiilor sistemului senzori-
al, de cunoastere [1, p.88].

Profesorul-antrenor nu poate realiza scopul si
obiectivele lectiei de antrenament si dirija pro-
cesul de antrenament si de instruire decit daca
intelege ce este caracteristic in formarea/dezvol-
tarea elevului sportiv. A intelege inseamna a sti ce
gandeste elevul, ce simte, care sunt interesele, ce ii
distrage atentia si ct il influenteazd mediul social
al grupului, mediul psihopedagogic. Posibilita-
tile de actiune didactica a profesorului-antrenor

pot fi eficientizate prin cunostintele fundamen-
tale si functionale pe care i le pune la dispozitie
psihopedagogia antrenamentului sportiv, direc-
tionatd spre cercetarea factorilor psihologici care
actioneaza asupra dezvoltarii preadolescentilor
sportivi. Acesti factori psihologici sunt: percep-
tia, memoria, gandirea, limbajul, imaginatia si,
nu in ultimul rand, atentia.

Problematica psihopedagogiei pregitirii spor-
tive a elevilor preadolescenti este delimitatd din
punct de vedere metodologic, in aspectul redirec-
tiondrii distributiei atentiei [3, p.218].

Cercetarea noastra presupune abordarea pro-
blemei din trei perspective: 1 — perspectiva conti-
nutului instruirii - in vederea influentei lectiilor
de antrenament sportiv asupra proceselor scoar-
tei cerebrale, care au loc in sistemul nervos cen-
tral, a factorului de atentie; 2 — perspectiva prea-
dolescentului - organizarea activitatii de pregatire
sportiva, analizdnd modificérile suferite in siste-
mul nervos sub influenta mijloacelor gimnasticii,
in vederea sporirii volumului, a intensitatii, a sta-
bilitatii si a productivitatii atentiei; 3 — perspecti-
va redirectiondrii atentiei — elevii-sportivi trebuie
sd gaseascd independent raspunsurile la obiecti-
vele-cheie, la situatiile complexe de activitati cre-
ate in antrenamente sportive si in concursurile
competitionale, unde pot sugera relatii intre con-
ditia fizicd si agresiune din partea adversarului.

Scopul cercetarii consta in abordarea tehno-
logiei de pregatire sportiva a preadolescentilor
judocani de 13-15 ani prin redirectionarea atenti-
ei asupra mérimii stimulilor senzitivi in procesul
de antrenament si competitional.
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Obiectivele cercetarii:

1. Studierea si generalizarea bazelor teoretice
si tehnologice ale caracteristicilor atentiei in pro-
cesul instructiv-educativ de antrenament sportiv.

2. Stabilirea volumului, intensitatii si frecven-
tei atentiei dupa activitati de utilizare a mijloace-
lor gimnasticii in procesul de pregatire sportivé a
adolescentilor.

3. Verificarea experimentald a influentei proce-
sului de instruire asupra mediului psihologic de
redirectionare a atentiei elevilor judocani in ca-
drul activitatilor complexe de pregatire sportiva.

Motivul alegerii problemei de cercetare con-
sta in faptul cd elevii preadolescenti, care practica
sportul de lupte, nu pot si-si concentreze atentia
la mai multe actiuni, pentru a realiza acte opti-
me in conditiile create de concurs sau competitie.
Lucrul monoton in cadrul antrenamentului spor-
tiv cu acelasi continut didactic distrage atentia
copilului. Din acest motiv, in cadrul experimen-
tului nostru au fost create situatii in activitatile de
pregitire sportiva prin utilizarea mijloacelor spe-
cifice gimnasticii, pentru a forma capacitati de a
redirectiona atentia/reflexia.

Pentru realizarea scopului si a obiectivelor lu-
crarii s-a organizat o cercetare psihopedagogica
cu elevii sportivi preadolescenti de 13-15 ani din
Scoala sportiva nr. 2 din Cahul.

Metodele de cercetare:

1. Metoda bibliografica si metoda studierii do-
cumentelor scolare.

2. Metoda probei de cercetare a atentiei cu aju-
torul probei de corectare Anfimov [5,6]. S-au cer-
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cetat: stabilitatea atentiei, concentrarea atentiei,
flexibilitatea atentiei, volumul, intensitatea, pro-
ductivitatea si precizia atentiei in baza urmatori-
lor indicatori: numarul total de semne examinate
timp de 1 minut si de 6 minute; numarul total de
semne care trebuiau subliniate timp de 6 minute;
numarul de semne bifate corect timp de 1 minut
si de 6 minute; numarul total de greseli comise
intr-un minut si in 6 minute.

3. Observatia pedagogica.

4. Experimentul pedagogic.

5. Metoda matematico-statistica de prelucrare
si interpretare a rezultatelor obtinute.

6. Metoda graficd si comparativa.

Rezultatele obtinute

Se constatd ca in ambele grupe experimentale,
cu un efectiv de 24 subiecti, la probele de evaluare
a semnelor bifate corect (Tabelul 1), concentra-
rea vederii la primele patru minute este flexibila
si depinde, in primul rand, de mobilitatea pro-
ceselor nervoase. Conform datelor statistice, se
inregistreaza amplitudinea madritd a atentiei la al
treilea minut, ca ,reflex de fixare” a proceselor
nervoase, provocand simultan o activare cortica-
14 difuz si o facilitate a receptérii mesajelor sen-
zatiilor vizuale.

Efectul activitatii atentiei la al treilea minut con-
stituie un flux de 10,81% la grupa martor (o medie
de 51,6 semne bifate corect) si 19,05% la grupa
experimentala (66,90 semne) in comparatie cu
indicatorii testdrii initiale, respectiv 46,0 si 54,13
semne (t=4,58, P<0,001): Figura 1, favorizand per-
formanta subiectilor grupei experimentale.

Tabelul 1. Rezultatele grupelor martor si experimentald la examinarea atentiei

NI, Categorii de semne examinate Gr. martor | Gr. experiment >
crt. X m X m t
1 In primul minut 46,00 + 1,64 54,13 £ 1,45 4,58 |<0,001
2 In minutul al doilea 40,26 + 2,18 53,83+ 1,35 4,65 |<0,001
3 [ Numirul de semne In minutul al treilea 51,60 + 2,45 66,90 £ 1,90 4,92 1<0,001
4 |subliniate corect In minutul al patrulea | 47,40 + 1,63 55,26 + 2,67 3,15 [<0,01
5 In minutul al cincilea | 36,87 +2,38 45,80 £ 0,99 347 |<0,01
6 In minutul al saselea 24,63 + 1,93 41,20 + 0,88 4,34 [<0,001
Nota: n=24, f=22 P<0,05, <001, <0,001
t=2,074 2,819, 3,792
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Atentia se concentreazd asupra unor stimuli
perceptivi ai miscarilor legate de identificarea in-
formatiilor concrete privind tehnica de executare
a actiunilor, pregitirea fizica, psihologica si tac-
ticd. La minutul al patrulea, capacitatea de aten-
tie se normalizeaza, atingdnd pragul initial, apoi,
pana la minutul al saselea, atentia este instabila,
nivelul performantelor este mai scazut (Tabelul 1
si Figura 1).
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Fig.1. Flexibilitatea atentiei timp de 6 minute la
grupele de control si experimentald in activitatea
de pregitire sportivi a preadolescentilor judocani

In grupa experimentald (cu un efectiv de 12
subiecti), in urma desfasurdrii situatiilor tehno-
logice de practicare a mijloacelor gimnasticii, se
constatd cd indicatorii atentiei sunt superiori in
comparatie cu cei ai subiectilor grupei martor,
in vederea mentinerii atentiei mai mult timp in
activitatea de pregatire sportiva. Criteriul t-Stu-
dent calculat indicd o valoare de 3,15-4,92 pentru
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P<0,01-0,001, statistic semnificativ (Tabelul 1),
cu o probabilitate de 99,5-99,9%.

Numarul de semne bifate corect la grupa ex-
perimentald a fost mai mare cu o intensitate si
stabilitate valoroasa. Productivitatea atentiei la
grupa experimentald este de 76,11%, la grupa
martor — de 53,54%, cu o diferenta statistic sem-
nificativa de 22,57% (Figura 1).

Concluzii:

Dirijarea antrenamentului sportiv in baza
modelelor experimentale de mijloace elaborate
ca valori de expresivitate a actiunilor motrice a
contribuit la punerea in practica a unei tehnologii
de pregatire specific, prin care s-a optimizat ca-
pacitatea de redirectionare a atentiei adolescenti-
lor luptatori din grupa experimentald prin indici
superiori ai caracteristicilor atentiei.

Distributia si concentrarea atentiei s-a eviden-
tiat in primele patru minute, cu un flux in minu-
tul al treilea. Dupa patru minute de actiuni teh-
nico-tactice ale sportivului adolescent, activitatea
adversarului nu este perceputd cu aceeasi claritate,
volumul si intensitatea insusirilor atentiei scade.

Pentru dezvoltarea atentiei are o mare impor-
tantd exigenta profesorului-antrenor fata de rea-
lizarea sarcinilor procesului instructiv-educativ,
utilizarea celor mai rationale tehnologii, proce-
dee, mijloace de stimulare a atentiei — exercitii de
atentie, de imaginatie, de memorie, de gandire,
de creatie, de miscare specifica, pentru a reusi sa
mentind stabilitatea atentiei in timpul procesului
de antrenament si competitional.
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